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Yoga Retreat
FLOWING INTO STILLNESS - WEEKEND IMMERSION - mit Jason Milne & Dalia Lane

Dieses Retreat l&dt dazu ein, eine Vielzahl von Praktiken zu erforschen, die Uber den
physischen Bereich hinausgehen und in die subtilen Schichten deines Wesens eindringen,
um Heilung und tiefe Entspannung, emotionales Gleichgewicht und geistige Klarheit zu
férdern. Die Teilnehmer erhalten eine umfassende Ausbildung in den Prinzipien des Tantra-
Yoga, das sich direkt mit den subtilen Energien befasst. DarUber hinaus werden Sie in die
Techniken und Vorteile von Qigong eingefuhrt und erfahren, wie diese beiden Praktiken
einander harmonisch ergdnzen und zu einer transformativen Erfahrung fGhren. Das
Wochenende umfasst praktische Sitzungen und Vortrdge, um tiefere Einsichten und ein
besseres Verstdndnis fUr die anschlieBende Praxis zu gewinnen. Seien Sie Teil dieses
tiefgreifenden Wochenendes und bringen Sie |hre persdnliche Praxis auf eine neue Ebene
oder finden Sie neue Inspirationen fUr Ihren eigenen Unterricht. Jason und Dalia
entmystifizieren und Ubersetzen wertvolles traditionelles Wissen fUr Ihre Praxis und Ihr
tagliches Leben. Die Lektionen werden in Englisch abgehalten


https://shop.luzern.com/de/products/yoga-retreat-mit-jason-milne-weggis-28-30-maerz-2025

