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Vitznau bewegt! - Riickenlit mit Jenny Zimmermann
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Vitznau bewegtl! - Riickenlkit mit Jenny Zimmermann
RUckenFit mit Jenny Zimmermann am See

Dieses Jahr findet das Angebot "Vitznau bewegt!" gesponsert von der Gemeinde Vitznau, Uber
die Sommermonate wieder statt. Das RUckenFit wird geleitet von der Kursleiterin Jenny
Zimmermann. Das ,RUckenfit” ist ein vielseitiges Ganzkdrpertraining mit Schwerpunkt "Ricken".
Die abwechslungsreichen Kraftigungs- und DehnungsUbungen unterstitzen eine aufrechte
und gesunde Koérperhaltung. Das Training dient der Starkung der Bauch- und
RUckenmuskulatur und steigert die Beweglichkeit. Dieser Kurs ist fUr auch fUr Anfanger jeden
Alters geeignet. Bei unsicherem, schlechtem Wetter findet der Kurs im alten Schulhaus statt.
Mitbringen: Matte und Handtuch Preis: freiwillige Kollekte
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